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Руководство по профилактике ОРВИ
1. Цель: профилактика и снижение ОРВИ среди пациентов 
и сотрудников медицинской организации.
2. Область применения: все сотрудники, пациенты и посетители медицинской организации.
3. Ответственность: все сотрудники медицинской организации.
4. Определения: 
Острая респираторная вирусная инфекция (далее - ОРВИ) - высоко контагиозная группа заболеваний, вызываемых вирусами гриппа, парагриппа, аденовирусами, респираторно-синцитиальными и другими вирусами, передающихся воздушно-капельным путем и сопровождающихся поражением слизистой оболочки дыхательных (респираторных) путей;
Гриппоподобные заболевания (далее - ГПЗ) – случаи острых респираторных вирусных заболеваний, сопровождающиеся повышением температуры тела ≥38°C и кашлем, которые наблюдаются не менее одного раза в течение 7 дней от начала заболевания;

Тяжелые острые респираторные вирусные инфекции (далее - ТОРИ) – заболевания, требующие немедленной госпитализации пациента и характеризующиеся высокой температурой в анамнезе или лихорадкой ≥38°C, кашлем, одышкой или затрудненным дыханием, которые наблюдаются не менее одного раза в течение 7 дней от начала заболевания.

5. Процедуры:
1) Разработать оперативные комплексные мероприятия по борьбе 
с ОРВИ и гриппом членами КИК и согласовать с органами эпидемиологического надзора; 

2) Обеспечить готовность Больницы к приему больных ОРВИ и гриппом при подъеме заболеваемости в эпидемический сезон, предусмотрев создание необходимого объема коечного фонда, резерва основных противогриппозных препаратов и средств (противовирусные препараты, оксолиновая мазь, жаропонижающие средства, иммуномодулирующие средства, витамины), оборудования и средств для оказания интенсивной терапии, дезинфицирующих средств и средств индивидуальной защиты;

3) Резерв противогриппозных препаратов и средств обеспечивается из расчета не менее чем на 35 больных;

4) Проводить семинары и инструктажи по вопросам клиники, диагностики, лечения и профилактики гриппа с медицинским персоналом, согласно планам работы КИК;
5) Ежегодно проводить вакцинацию против гриппа медицинского персонала;

6) В эпидемический сезон обеспечивать проведение следующих мероприятий:

· Проводить учет случаев ОРВИ, гриппа и их осложнений (пневмонии), а также летальных случаев, связанных с ними, с лабораторным взятием биоматериала на грипп и другие вирусы ОРВИ;

· Предоставить информацию об уровне заболеваемости ОРВИ, гриппом и их осложнениями (пневмонии), а также летальности от них в территориальные органы эпидемиологического надзора;

· Организовать своевременное отстранение от работы выявленных при утреннем фильтре сотрудников с признаками ОРВИ и гриппа, направление домой для вызова участкового врача на дом;

· Обеспечить температурный режим в помещениях от +18 до +220С;

· Проводить санитарно-просветительную работу среди населения 
о мерах профилактики и борьбы с гриппом и ОРВИ.
6. Ссылки:
1) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 31 мая 2017 года № 357 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения»;
2) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года № 676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнением от 5 июня 2018), Приложение 2, Глава 2: Управление ресурсами, Стандарт 26.0 Здоровье и безопасность сотрудников; Глава 4: Лечение и уход за пациентом, Параграф 3: Лечение и уход за пациентом;

3) Обуховец Т.П., Склярова Т.П., Чернова О.В. Основы сестринского дела. 2005 год;

4) «Правила идентификации пациентов» Больницы;

5) «Правила гигиены рук» Больницы.
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